
 

 

涼しくなり運動するには良い季節になってきまし

！ ！為の体づ

！ ⁉  

日時①：10/11 朝７時～８時 

日時②:10/ 朝８時～９時

場所：扇町公園  
参加費：大人１日 2000円 

※３日通し 5000円（1000円 OFF） 

中学生以下１日 1500円 

持ち物：動きやすい服装、飲み物、 
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