
 

 

走り方を中心にスポーツや運動時に効率の良い動き

トレーニングやダッシュを

い走りや運動パフォーマンスを手に入れましょう！

 

日時①：  

日時②:

場所：扇町公園  
 

参加費：大人１日 2000円 

中学生以下１日 1500円 

※３日通し 5000円（1000円 OFF） 

持ち物：動きやすい服装、飲み物、 

QR コードから


